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~ormMation au shiotsu / massage assIS

4 jours / 120 techniques
Professionnels bien—étre / Complements
dactivite / Reconversions

Pour apprendre a vous évader a travers le massage.
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I’O technigues et varantes o
Jtliser dans le cadre dune

orestation orofessionnelle @
DermMmeltan@ i cEsERREISSEICES ‘@
personnalises et de  duréee &/
variaole.

. Oieseniggsen © o thoceles
mMmmediotement  applicables
de 10 & S minutes selon les
pesons
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Des exercices de traval sur la posture, futlisation du
OOIds du corps, la qualité du toucher, pour lefficacité et
e bien—étre de la personne qui donne le massage

Des  consells  concrets
oour des applications en
entreprise . avec  des
exemples rencontres

Des adoptatons & des  stuations
diverses OOUr QSSOI e
orofessionnalisme de la demarche
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Lo formation se compose de quatre jourmnees
ndissociobles et complementarres,  orientees
chacune autour dun theme, Incluant une mMmise en
opplicotion pratigue la demiere demi—joumeée
donnont lleu ¢ évaluction, retours et consells, et
[eifise dune ' alitesiation de fredlisotion des 3@&
heures de Formation 3J

7

OOUH support de formation est founi pour
chague journeée, constitué de la descriotion et
llustration des ateliers realses ansi que des
dfféerents gestes, figurant les zones travailées

el les postures a prendre

»(
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Un acces prive a durée limitée sur Youtube edt
communNigqué  pour  acceder G des  videos
reprenantiie=Ticncc SmEec s e eli=iies |cS
apprentissages, pour faclter la mémaorisation et
oermelttre de revorr les gestes oppris en formation

Des chaises dfféerentes  seront
oroposees pendant la formation
oour permettre daider au cholx
du matérel oadequat dans o
oratigue professionnelle visee
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Conditions matéerielles et financieres

O formation se tenant sur quatre jours, les
oersonnes  INtéressees  sont regroupess
(doodie, visio.) pour permettre de trouver les
Jjournees qul repondent au Mmieux aux besoins
el possiblites de chacun—e

=
&/

Le groupe 1dédl se compose
de six G hut personnes pour
Y favoriser = MOXIMUM
dnteractions,  recevor — des
touchers dfférents et pouvor
travaller sur des morphologies
Varees
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Lo localisotion est sur Strozeele, le
matérel est fourni ; cependant 1o
formation  peut  étre  délocalisee
oartout en  Fronce  selon  les
dermandes et les besoins

| e feoll (oidMesiicle OL@EIEl OS
etalaples jusque 6 regements de VY
euros mensuels afin dalleger les colts
et de permettre la reédlsaton de
orestations rapidement

Un contrat de formation sera redge et co—signe,
[OUL comme des evaluations et retours seront realises
OOUr favoriser [amélioration continue des protiques
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Marie K. Un enseignement riche, utile, agreable
et efficace. Je conselle G toute personne qui

souhaiteralt enrichir son toucher sur chaise,

Gecoffrey ML Je suis tres heureux
davolr participgé a cette formation.
Cest un outl genial que Jai hdte de
oartager autour de mol,

Amandinge B: Un week end ultra confrontant, riche en
échonges hu—mains  (clola les mains.) et une
oedagoge des plus adaoptées. Chacun dentre nous
ne peut que sy retrouver!
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niiclernent forme sur 8 annees au sein de [Espace de
Ressourcement et de léecole Shiotsu Nord, Gaéton
IGNER  est masseur agree por la Fedération
“roncaise de Massage Bien—Etre, et spécidliste en
shiotsu au sein du Syndicat Professionnel du Shiotsu

I Intervient aupres des particuliers
el en entreprise, redisant ans
olus, e ) . ReIoEsOIC s U
chaise en structure collective sur
a seule annee 27

I met en porticuler laccent sur g posture,
Utilisaion du harg, e ressenti des gestes (intensité,
orofondeur, lenteur) pour accrottre la gudlice du
Loucher des personmnes Formees,




e Toucher

" Porenthese )

LEMPATHIE AUBOUT DESDOIGTS

A votre disposition pour vos guestions ©

Goeton LIGNER — Formaoteur (*)
Formation@parenthesepourvousfr
Qeiiaey 5/

llustrations:
i AMUKUNA
frukunad@gmal.com

(*) masseur agréé FFMIBE — Spécialiste Shiotsu SPS
NDA 3209022759 — SIRET 822 466 692 ©L028



